
 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 
 طرح درس روزانه ساختار 

 

 جلسه اول تاريخ ارائه درس  : 1401-1400  سال تحصيلي  : 

 عملي و نظري:  نوع درس  دانشکده :   بهداشت

و   اي حرفه بهداشتمهندسي   /ارشد كارشناسيمقطع / رشته: 
 ايمني  كار

 دكتر زمانياننام مدرس  : 

 نفر  7  نشجو  :تعداد دا (1)طراحي روشنايي در محيط كار :   درس )واحد( نام 

 ساعت    2مدت كلاس :   دومترم  :      

. 
 منبع درس  :    

 روشنايي در بهداشت و ايمني، حسين كاكويي و ابوالفضل ذاكريان. -1
 مهندسي روشنايي، رستم گل محمدي   -2

 مهندسي روشنايي، حسن كلهر -3

4- I Llumination Engineering society of North American lighting Handbook . 
 امکانات آموزشي : 

 درس كلاس

 آموزش كمك وسايل -

 طراحي روشنايي در محيط كارعنوان درس : 

 مروري بر مباني فيزيکي روشنايي ، آناليز طيف در ارتباط با سيستم بينايي هدف كلي درس : 

 

 اهداف جزئی : 
 .تئوری امواج الکترو مغناطیسی را بیان نماید 

 ا بیان نماید.تئوری امواج موجی ر 

 .تئوری امواج مکانیک موجی را بیان نماید 

 .تئوری امواج کوانتوم را بیان نماید 

 .ميگيرد مانجا ) اسلايد -اورهد)  آموزشي كمك وسايل از گيري بهره با و سخنراني روش به آموزشروش آموزش :    

 .باشد مي آزاد موضوع پيرامون بحث و پاسخ و پرسش آموزشي جلسه طول در

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه   15مدت زمان :   



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 طرح درس روزانه ساختار 

 

 جلسه  دوم تاريخ ارائه درس  : 1401-1400  سال تحصيلي  : 

 عملي و نظري:  نوع درس  دانشکده :   بهداشت

 دكتر زمانياننام مدرس  :  اي حرفه بهداشتمهندسي   /ارشد كارشناسيمقطع / رشته: 

 نفر  7  تعداد دانشجو  : (1)يي در محيط كار طراحي روشنا:   درس )واحد( نام 

 ساعت    2مدت كلاس :   دومترم  :      

. 
 منبع درس  :    

 روشنايي در بهداشت و ايمني، حسين كاكويي و ابوالفضل ذاكريان. -4
 مهندسي روشنايي، رستم گل محمدي   -5

 مهندسي روشنايي، حسن كلهر -6

4- I Llumination Engineering society of North American lighting Handbook . 
 امکانات آموزشي : 

 درس كلاس

 آموزش كمك وسايل -

 طراحي روشنايي در محيط كارعنوان درس : 

 مروري بر مباني فيزيکي روشنايي ، آناليز طيف در ارتباط با سيستم بينايي هدف كلي درس : 

 

  : قوانین تابش نور را بیان نماید.اهداف جزئی 

 ین پلانک نور را بیان نمایدقوان 

 .قوانین دمای طیف را بیان کند 

 .رفتارهای نور را بیان نماید 

 .کمیات انرژیتیک و روشنی را بیان نماید 

 .حساسیت طیفی چشم را بیان کند 

 .تطابق چشم را شرح دهد 

 .ميگيرد مانجا ) لايداس -اورهد)  آموزشي كمك وسايل از گيري بهره با و سخنراني روش به آموزشروش آموزش :    

 .باشد مي آزاد موضوع پيرامون بحث و پاسخ و پرسش آموزشي جلسه طول در

 اجزا و شيوه اجراي درس : 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه   15ت زمان :   مد

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 جلسه  سوم تاريخ ارائه درس  : 1401-1400  سال تحصيلي  : 

 عملي و نظري:  نوع درس  دانشکده :   بهداشت

 دكتر زمانياننام مدرس  :  اي حرفه بهداشتمهندسي   /ارشد كارشناسيمقطع / رشته: 

 نفر  7  تعداد دانشجو  : (1)طراحي روشنايي در محيط كار :   درس )واحد( نام 

 ساعت    2مدت كلاس :   دومترم  :      

. 
 منبع درس  :    

 روشنايي در بهداشت و ايمني، حسين كاكويي و ابوالفضل ذاكريان. -7
 نايي، رستم گل محمدي  مهندسي روش -8

 مهندسي روشنايي، حسن كلهر -9

4- I Llumination Engineering society of North American lighting Handbook . 
 امکانات آموزشي : 

 درس كلاس

 آموزش كمك وسايل -

 طراحي روشنايي در محيط كارعنوان درس : 

 تأمین روشنایی محیط کار . کسب مهارت لازم در طراحی سیستم های هدف کلی درس : 

 

 اهداف جزئی : 
 .اثر روشنایی بر چرخه سیر کادین را بیان نماید 

 .ميگيرد مانجا ) اسلايد -اورهد)  آموزشي كمك وسايل از گيري بهره با و سخنراني روش به آموزشروش آموزش :    

 .باشد مي آزاد موضوع پيرامون بحث و پاسخ و پرسش آموزشي جلسه طول در

 اجزا و شيوه اجراي درس : 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه   15مدت زمان :   

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10دت زمان :    م  ارزشيابي درس 

 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 جلسه چهارم تاريخ ارائه درس  : 1401-1400  سال تحصيلي  : 

 عملي و نظري:  نوع درس  دانشکده :   بهداشت

 دكتر زمانياننام مدرس  :  اي حرفه بهداشتمهندسي   /ارشد كارشناسيمقطع / رشته: 

 نفر  7  تعداد دانشجو  : (1)ايي در محيط كار طراحي روشن:   درس )واحد( نام 

 ساعت    2مدت كلاس :   دومترم  :      

. 
 منبع درس  :    

 روشنايي در بهداشت و ايمني، حسين كاكويي و ابوالفضل ذاكريان. -10
 مهندسي روشنايي، رستم گل محمدي   -11

 مهندسي روشنايي، حسن كلهر -12

4- I Llumination Engineering society of North American lighting Handbook . 
 امکانات آموزشي : 

 درس كلاس

 آموزش كمك وسايل -

 طراحي روشنايي در محيط كارعنوان درس : 

 كسب مهارت لازم در طراحي سيستم هاي تأمين روشنايي محيط كار . هدف كلي درس : 

 

 اهداف جزئی : 

 .اثر روشنایی بر بهره وری را بیان کند 

 ن چشم انسان را بیان کند و گیرنده های نوری را بشناسد.ساختما 

 .ميگيرد مانجا ) اسلايد -اورهد)  آموزشي كمك وسايل از گيري بهره با و سخنراني روش به آموزشروش آموزش :    

 .باشد مي آزاد موضوع پيرامون بحث و پاسخ و پرسش آموزشي جلسه طول در



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه   15مدت زمان :   

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 جلسه پنجم تاريخ ارائه درس  : 1401-1400  سال تحصيلي  : 

 عملي و نظري:  نوع درس  دانشکده :   بهداشت

 دكتر زمانياننام مدرس  :  اي حرفه بهداشتمهندسي   /ارشد كارشناسيمقطع / رشته: 

 نفر  7  تعداد دانشجو  : (1)طراحي روشنايي در محيط كار :   درس )واحد( نام 

 ساعت    2مدت كلاس :   دومترم  :      

. 
 منبع درس  :    

 روشنايي در بهداشت و ايمني، حسين كاكويي و ابوالفضل ذاكريان. -13
 مهندسي روشنايي، رستم گل محمدي   -14

 مهندسي روشنايي، حسن كلهر -15

4- I Llumination Engineering society of North American lighting Handbook . 
 امکانات آموزشي : 

 درس كلاس

 آموزش كمك وسايل -

 طراحي روشنايي در محيط كارعنوان درس : 

هیت کار ای، ماروشنایی و کار )نوبت کاری و روشنایی ، مسائل ناشی از عدم تطابق روشن هدف کلی درس : 

 عدم یکنواختی و باز تابش های آزار دهنده و درخشندگی(
 

 اهداف جزئی : 
  بین روشنایی و سیستم خواب بیداری و هورمونهای موثر را بیان نماید.ارتباط 

 .انواع نوبت کاری را بیان نموده و از نظر اثر بر سلامتی اولویت بندی نماید 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 .ميگيرد مانجا ) اسلايد -اورهد)  آموزشي كمك وسايل از گيري بهره با و سخنراني روش به آموزشروش آموزش :    

 .باشد مي آزاد موضوع پيرامون بحث و پاسخ و پرسش شيآموز جلسه طول در

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه   15مدت زمان :   

 دقيقه  15مدت زمان :     جه گيري جمع بندي و نتي 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 جلسه ششم تاريخ ارائه درس  : 1401-1400  سال تحصيلي  : 

 عملي و نظري:  نوع درس  دانشکده :   بهداشت

 دكتر زمانيان:   نام مدرس اي حرفه بهداشتمهندسي   /ارشد كارشناسيمقطع / رشته: 

 نفر  7  تعداد دانشجو  : (1)طراحي روشنايي در محيط كار :   درس )واحد( نام 

 ساعت    2مدت كلاس :   دومترم  :      

. 
 منبع درس  :    

 روشنايي در بهداشت و ايمني، حسين كاكويي و ابوالفضل ذاكريان. -16
 مهندسي روشنايي، رستم گل محمدي   -17

 حسن كلهرمهندسي روشنايي،  -18

4- I Llumination Engineering society of North American lighting Handbook . 
 امکانات آموزشي : 

 درس كلاس

 آموزش كمك وسايل -

 طراحي روشنايي در محيط كارعنوان درس : 

هیت کار ای، ماروشنایی و کار )نوبت کاری و روشنایی ، مسائل ناشی از عدم تطابق روشن هدف کلی درس : 

 عدم یکنواختی و باز تابش های آزار دهنده و درخشندگی(
 

 اهداف جزئی : 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 .مشکلات عدم تطابق با نوبت کاری را بیان نماید 

 .توزیع مناسب روشنایی در محیط کار را شرح دهد 

 .ميگيرد مجاان ) اسلايد -اورهد)  آموزشي كمك وسايل از گيري بهره با و سخنراني روش به آموزشروش آموزش :    

 .باشد مي آزاد موضوع پيرامون بحث و پاسخ و پرسش آموزشي جلسه طول در

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه   15  مدت زمان : 

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 جلسه  هفتم تاريخ ارائه درس  : 1401-1400  سال تحصيلي  : 

 عملي و نظري:  نوع درس  دانشکده :   بهداشت

 دكتر زمانياننام مدرس  :  اي حرفه بهداشتهندسي  م /ارشد كارشناسيمقطع / رشته: 

 نفر  7  تعداد دانشجو  : (1)طراحي روشنايي در محيط كار :   درس )واحد( نام 

 ساعت    2مدت كلاس :   دومترم  :      

. 
 منبع درس  :    

 روشنايي در بهداشت و ايمني، حسين كاكويي و ابوالفضل ذاكريان. -19
 تم گل محمدي  مهندسي روشنايي، رس -20

 مهندسي روشنايي، حسن كلهر -21

4- I Llumination Engineering society of North American lighting Handbook . 
 امکانات آموزشي : 

 درس كلاس

 آموزش كمك وسايل -

 طراحي روشنايي در محيط كارعنوان درس : 

 ذا و مناففاده از نور طبيعي و نحوه طراحي پنجره هاصول و محاسبات تامين روشنايي داخلي با است هدف كلي درس : 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 
 

 اهداف جزئی : 
 .عوامل موثر بر بهره گیری از روشنایی روز را بیان کند 

  شاخص نسبت روشنایی روزDLF .را محاسبه نماید 

 .مبنای طراحی روشنایی طبیعی را بیان نماید 

 .ميگيرد مانجا ) اسلايد -اورهد)  آموزشي كمك سايلو از گيري بهره با و سخنراني روش به آموزشروش آموزش :    

 .باشد مي آزاد موضوع پيرامون بحث و پاسخ و پرسش آموزشي جلسه طول در

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه   15مدت زمان :   

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 جلسه هشتم تاريخ ارائه درس  : 1401-1400  سال تحصيلي  : 

 عملي و نظري:  نوع درس  دانشکده :   بهداشت

 دكتر زمانياننام مدرس  :  اي حرفه بهداشتمهندسي   /ارشد كارشناسيمقطع / رشته: 

 نفر  7  تعداد دانشجو  : (1)طراحي روشنايي در محيط كار :   درس )واحد( نام 

 ساعت    2مدت كلاس :   دومترم  :      

. 
 منبع درس  :    

 بوالفضل ذاكريان.روشنايي در بهداشت و ايمني، حسين كاكويي و ا -22
 مهندسي روشنايي، رستم گل محمدي   -23

 مهندسي روشنايي، حسن كلهر -24

4- I Llumination Engineering society of North American lighting Handbook . 
 امکانات آموزشي : 

 درس كلاس

 آموزش كمك وسايل -



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 طراحي روشنايي در محيط كارعنوان درس : 

 ذا و منافمحاسبات تامين روشنايي داخلي با استفاده از نور طبيعي و نحوه طراحي پنجره ه اصول و هدف كلي درس : 

 

 اهداف جزئی : 

 .اصول طراحی روشنایی طبیعی را بیان نماید 

 .روش طراحی روشنایی طبیعی را بیان نماید 

 .طراحی برای پنجره سقفی را بیان نماید 

 ان کند.روش طراحی لومن برای پنجره های کناری را بی 

 .ميگيرد مانجا ) اسلايد -اورهد)  آموزشي كمك وسايل از گيري بهره با و سخنراني روش به آموزشروش آموزش :    

 .باشد مي آزاد موضوع پيرامون بحث و پاسخ و پرسش آموزشي جلسه طول در

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  درس بخش اول 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه   15مدت زمان :   

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 جلسه  نهم يخ ارائه درس  :تار 1401-1400  سال تحصيلي  : 

 عملي و نظري:  نوع درس  دانشکده :   بهداشت

 دكتر زمانياننام مدرس  :  اي حرفه بهداشتمهندسي   /ارشد كارشناسيمقطع / رشته: 

 نفر  7  تعداد دانشجو  : (1)طراحي روشنايي در محيط كار :   درس )واحد( نام 

 ساعت    2مدت كلاس :   دومترم  :      

. 
 منبع درس  :    

 روشنايي در بهداشت و ايمني، حسين كاكويي و ابوالفضل ذاكريان. -25
 مهندسي روشنايي، رستم گل محمدي   -26



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 
 مهندسي روشنايي، حسن كلهر -27

4- I Llumination Engineering society of North American lighting Handbook . 

 امکانات آموزشي : 
 درس كلاس

 آموزش كمك وسايل -

 طراحي روشنايي در محيط كارعنوان درس : 

 مباني طراحي چراغ ها و خصوصيات آنا براي مناسب ترين كاربرد در تامين روشنايي هدف كلي درس : 

 

 اهداف جزئی : 
 .کنترل چشمی نور خروجی از چراغ ها را بیان کند 

 .توزیع نور از چراغ ها را بیان نماید 

 یان نماید.نمودار قطبی چراغ ها را ب 

 .نمودار هم شدت چراغ ها را بیان نماید 

 .ميگيرد مانجا ) اسلايد -اورهد)  آموزشي كمك وسايل از گيري بهره با و سخنراني روش به آموزشروش آموزش :    

 .باشد مي آزاد موضوع پيرامون بحث و پاسخ و پرسش آموزشي جلسه طول در

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مان :    مدت ز مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه   15مدت زمان :   

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 رس روزانهطرح د ساختار 
 

 جلسه  دهم تاريخ ارائه درس  : 1401-1400  سال تحصيلي  : 

 عملي و نظري:  نوع درس  دانشکده :   بهداشت

 دكتر زمانياننام مدرس  :  اي حرفه بهداشتمهندسي   /ارشد كارشناسيمقطع / رشته: 

 نفر  7  تعداد دانشجو  : (1)طراحي روشنايي در محيط كار :   درس )واحد( نام 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 ساعت    2مدت كلاس :   دومترم  :      

. 
 منبع درس  :    

 روشنايي در بهداشت و ايمني، حسين كاكويي و ابوالفضل ذاكريان. -28
 مهندسي روشنايي، رستم گل محمدي   -29

 مهندسي روشنايي، حسن كلهر -30

4- I Llumination Engineering society of North American lighting Handbook . 
 کانات آموزشي : ام

 درس كلاس

 آموزش كمك وسايل -

 طراحي روشنايي در محيط كارعنوان درس : 

 مباني طراحي چراغ ها و خصوصيات آنا براي مناسب ترين كاربرد در تامين روشنايي هدف كلي درس : 

 

 اهداف جزئی : 

 .نمودار ایزولوکس چراغ ها را بیان نماید 

 اک و شرایط ویژه را بیان نماید.چراغ هایی برای محیط های خطر ن 

 .طبقه بندی چراغ ها بر طبق استاندارد ایمنی را بیان نماید 

 .چراغ های پایین تاب را بیان نماید 

 .چراغ هایی با امکان تهویه را بیان نماید 

 .ميگيرد مانجا ) اسلايد -اورهد)  آموزشي كمك وسايل از گيري بهره با و سخنراني روش به آموزشروش آموزش :    

 .باشد مي آزاد موضوع پيرامون بحث و پاسخ و پرسش آموزشي جلسه طول در

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه   15مدت زمان :   

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 جلسه يازدهم تاريخ ارائه درس  : 1401-1400  سال تحصيلي  : 

 عملي و نظري:  نوع درس  دانشکده :   بهداشت

 دكتر زمانياننام مدرس  :  اي حرفه بهداشتدسي  مهن /ارشد كارشناسيمقطع / رشته: 

 نفر  7  تعداد دانشجو  : (1)طراحي روشنايي در محيط كار :   درس )واحد( نام 

 ساعت    2مدت كلاس :   دومترم  :      

. 
 منبع درس  :    

 روشنايي در بهداشت و ايمني، حسين كاكويي و ابوالفضل ذاكريان. -31
 گل محمدي   مهندسي روشنايي، رستم -32

 مهندسي روشنايي، حسن كلهر -33

4- I Llumination Engineering society of North American lighting Handbook . 
 امکانات آموزشي : 

 درس كلاس

 آموزش كمك وسايل -

 طراحي روشنايي در محيط كارعنوان درس : 

 نايي محيط كار .كسب مهارت لازم در طراحي سيستم هاي تأمين روش هدف كلي درس : 

 

  اهداف جزئی :
 .اندازه گیری روشنایی موضعی را بیان کند 

 .ارزیابی روشنایی موضعی را بیان کند  

 .ميگيرد مانجا ) اسلايد -اورهد)  آموزشي كمك وسايل از گيري بهره با و سخنراني روش به آموزشروش آموزش :    

 .باشد مي آزاد موضوع پيرامون بحث و پاسخ و پرسش آموزشي جلسه طول در

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه   15مدت زمان :   

  يقهدق  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 
 طرح درس روزانه ساختار 

 

 جلسه دوازدهم تاريخ ارائه درس  : 1401-1400  سال تحصيلي  : 

 عملي و نظري:  نوع درس  دانشکده :   بهداشت

 دكتر زمانياننام مدرس  :  اي حرفه بهداشتمهندسي   /ارشد كارشناسيمقطع / رشته: 

 نفر  7  تعداد دانشجو  : (1)طراحي روشنايي در محيط كار :   )واحد(  درسنام 

 ساعت    2مدت كلاس :   دومترم  :      

. 
 منبع درس  :    

 روشنايي در بهداشت و ايمني، حسين كاكويي و ابوالفضل ذاكريان. -34
 مهندسي روشنايي، رستم گل محمدي   -35

 مهندسي روشنايي، حسن كلهر -36

4- I Llumination Engineering society of North American lighting Handbook . 
 امکانات آموزشي : 

 درس كلاس

 آموزش كمك وسايل -

 طراحي روشنايي در محيط كارعنوان درس : 

 كسب مهارت لازم در طراحي سيستم هاي تأمين روشنايي محيط كار . هدف كلي درس : 

 

 اهداف جزئی : 

 را بیان کند. خصوصیات روشنایی مطلوب 

 معیار روشنایی مطلوب را بیان کند

 .ميگيرد مانجا ) اسلايد -اورهد)  آموزشي كمك وسايل از گيري بهره با و سخنراني روش به آموزشروش آموزش :    

 .باشد مي آزاد موضوع پيرامون بحث و پاسخ و پرسش آموزشي جلسه طول در

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10ن :    مدت زما مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه   15مدت زمان :   

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 
 

 
 روزانه طرح درس ساختار 

 

 جلسه  سيزدهم تاريخ ارائه درس  : 1401-1400  سال تحصيلي  : 

 عملي و نظري:  نوع درس  دانشکده :   بهداشت

 دكتر زمانياننام مدرس  :  اي حرفه بهداشتمهندسي   /ارشد كارشناسيمقطع / رشته: 

 نفر  7  تعداد دانشجو  : (1)طراحي روشنايي در محيط كار :   درس )واحد( نام 

 ساعت    2مدت كلاس :   دومترم  :      

. 
 منبع درس  :    

 روشنايي در بهداشت و ايمني، حسين كاكويي و ابوالفضل ذاكريان. -37
 مهندسي روشنايي، رستم گل محمدي   -38

 مهندسي روشنايي، حسن كلهر -39
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 مکانات آموزشي : ا

 درس كلاس

 آموزش كمك وسايل -

 طراحي روشنايي در محيط كارعنوان درس : 

 طراحي روشنايي محوطه ها و جاده ها هدف كلي درس : 

 

 اهداف جزئی : 
  استاندارد روشنایی محوطه هاIESNA .را بیان نماید 

 .محاسبات شدت روشنایی را بیان نماید 

 بیان نماید. روشنایی مطلوب محوطه ها را 

 .ميگيرد مانجا ) اسلايد -اورهد)  آموزشي كمك وسايل از گيري بهره با و سخنراني روش به آموزشروش آموزش :    

 .باشد مي آزاد موضوع پيرامون بحث و پاسخ و پرسش آموزشي جلسه طول در

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

 اول درس  بخش 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه   15مدت زمان :   



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 جلسه چهاردهم تاريخ ارائه درس  : 1401-1400  سال تحصيلي  : 

 عملي و نظري:  نوع درس  دانشکده :   بهداشت

 دكتر زمانياننام مدرس  :  اي حرفه بهداشتمهندسي   /ارشد كارشناسيمقطع / رشته: 

 نفر  7  تعداد دانشجو  : (1)طراحي روشنايي در محيط كار :   درس )واحد( نام 

 ساعت    2 مدت كلاس :  دومترم  :      

. 
 منبع درس  :    

 روشنايي در بهداشت و ايمني، حسين كاكويي و ابوالفضل ذاكريان. -40
 مهندسي روشنايي، رستم گل محمدي   -41

 مهندسي روشنايي، حسن كلهر -42

4- I Llumination Engineering society of North American lighting Handbook . 
 امکانات آموزشي : 

 درس كلاس

 آموزش كمك وسايل -

 طراحي روشنايي در محيط كارعنوان درس : 

 طراحي روشنايي محوطه ها و جاده ها هدف كلي درس : 

 

 اهداف جزئی : 

 

 .ارتفاع نصب چراغ را بیان کند 

 .اصول طراحی روشنایی محوطه ای را بیان نماید 

 .تعداد چراغ های مورد نیاز محوطه ها را محاسبه نماید 

 ابر را تعیین نماید.قاصله چراغ های مع 

 .ميگيرد مانجا ) اسلايد -اورهد)  آموزشي كمك وسايل از گيري بهره با و سخنراني روش به آموزشروش آموزش :    

 .باشد مي آزاد موضوع پيرامون بحث و پاسخ و پرسش آموزشي جلسه طول در

 اجزا و شيوه اجراي درس : 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 سكليات در  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه   15مدت زمان :   

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 جلسه پانزدهم تاريخ ارائه درس  : 1401-1400  سال تحصيلي  : 

 عملي و نظري:  نوع درس  دانشکده :   بهداشت

 دكتر زمانياننام مدرس  :  اي حرفه بهداشتمهندسي   /ارشد كارشناسيمقطع / رشته: 

 نفر  7  تعداد دانشجو  : (1)طراحي روشنايي در محيط كار :   درس )واحد( نام 

 ساعت    2كلاس :  مدت  دومترم  :      

. 
 منبع درس  :    

 روشنايي در بهداشت و ايمني، حسين كاكويي و ابوالفضل ذاكريان. -43
 مهندسي روشنايي، رستم گل محمدي   -44

 مهندسي روشنايي، حسن كلهر -45

4- I Llumination Engineering society of North American lighting Handbook . 
 امکانات آموزشي : 

 درس كلاس

 آموزش كمك وسايل -

 طراحي روشنايي در محيط كارعنوان درس : 

 طراحي روشنايي مکان هاي خاص و روشنايي اضطراري هدف كلي درس : 

 

 اهداف جزئی : 

 

 .روشنایی برای بازرسی را بیان کند 

 .روشنایی برای کارگاههای مهندسی را بیان کند 

 ن کند.روشنایی برای صنایع نساجی و تولید پارچه را بیا 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 .روشنایی برای ساخت و ساز اماکن مسکونی را بیان کند 

 روشنایی برای صنایع و تجهیزات الکتریکی والکترونیکی را بیان کند. 

 .ميگيرد مانجا ) اسلايد -اورهد)  آموزشي كمك وسايل از گيري بهره با و سخنراني روش به آموزشروش آموزش :    

 .باشد مي آزاد موضوع پيرامون بحث و پاسخ و پرسش آموزشي جلسه طول در

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه   15مدت زمان :   

  دقيقه  15ن :    مدت زما جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 جلسه شانزدهم تاريخ ارائه درس  : 1401-1400  سال تحصيلي  : 

 عملي و نظري:  نوع درس  دانشکده :   بهداشت

 نياندكتر زمانام مدرس  :  اي حرفه بهداشتمهندسي   /ارشد كارشناسيمقطع / رشته: 

 نفر  7  تعداد دانشجو  : (1)طراحي روشنايي در محيط كار :   درس )واحد( نام 

 ساعت    2مدت كلاس :   دومترم  :      

. 
 منبع درس  :    

 روشنايي در بهداشت و ايمني، حسين كاكويي و ابوالفضل ذاكريان. -46
 مهندسي روشنايي، رستم گل محمدي   -47

 مهندسي روشنايي، حسن كلهر -48
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 امکانات آموزشي : 

 درس كلاس

 آموزش كمك وسايل -

 طراحي روشنايي در محيط كارعنوان درس : 

 طراحي روشنايي مکان هاي خاص و روشنايي اضطراري هدف كلي درس : 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار فه ایگروه مهندسی بهداشت حر-اشت دانشکده بهد

 گروه مدرسیننام مدرس:      کار  طیدر مح ییروشنا یطراحنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 
 

 اهداف جزئی : 

 یی و آشامیدنی را بیان کند.روشنایی برای صنایع غذا 

 .روشنایی برای صنایع فلزی را بیان کند 

 .روشنایی برای صنایع چوب  را بیان کند 

 .روشنایی برای صنایع شیشه را بیان کند 

 .روشنایی برای استفاده در مراقبتهای بهداشتی  را بیان کند 

 .روشنایی برای صنایع کاغذ و چاپ را بیان کند 

  را بیان کند.روشنایی برای معادن 

 .ميگيرد مانجا ) اسلايد -اورهد)  آموزشي كمك وسايل از گيري بهره با و سخنراني روش به آموزشروش آموزش :    

 .باشد مي آزاد موضوع پيرامون بحث و پاسخ و پرسش آموزشي جلسه طول در

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

 اول درس  بخش 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه   15مدت زمان :   

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 

 


